Konzeption

Projekt ,,Fruhstlcksexperten®

Padagogische BegleitmaBnahme im Rahmen des EU-Schulprogramms NRW

1. Projektbeschreibung

Das Projekt ,,Friihstiicksexperten® ist eine padagogische BegleitmaBnahme des EU-
Schulprogramms NRW. Ziel des Projektes ist es, Vorschulkinder spielerisch an die
Bedeutung eines gesunden Fruhstuicks heranzuflihren und sie fruhzeitig fir eine
ausgewogene Ernahrung mit Obst, GemUse sowie Milch und Milchprodukten zu begeistern.

Im Mittelpunkt steht das aktive Mitmachen. Die Kinder Ubernehmen selbst die Rolle kleiner
»Frahsticksexperten® und erleben den gesamten Ablauf — vom Einkauf der Zutaten Uber
die Zubereitung bis hin zum gemeinsamen Fruhstlck. Dadurch lernen sie den bewussten
Umgang mit Lebensmitteln kennen und sammeln erste praktische Erfahrungen im
Kichenalltag.

Die Durchflhrung erfolgt durch geschulte Fachkrafte bzw. LandFrauen direkt in den
Kindertagesstatten.

2. Hintergrund

Das EU-Schulprogramm NRW unterstutzt die regelmaBige Versorgung von Schulen und
Kindertageseinrichtungen mit Obst, Gemuse und Milch aus nordrhein-westfalischer
Erzeugung, die zu 100 % aus EU-Geldern finanziert werden.

Neben der Bereitstellung hochwertiger Lebensmittel, fordert das Land NRW zu 100 % das
Programm “Gesunde Erndhrung von Anfang an” mit dem Ziel, Kindern frihzeitig
gesundheitsfordernde Ernahrungsgewohnheiten zu vermitteln. Dabei werden auch Eltern
und Lehrkrafte einbezogen, um eine nachhaltige Ernahrungsbildung zu unterstitzen.

Das Projekt orientiert sich an den Vorgaben des Strategiepapiers zur Umsetzung des EU-
Schulprogramms in Deutschland sowie an der Verordnung (EU) 2016/791.

Durch praktische Erfahrungen lernen die Kinder Lebensmittel kennen, entwickeln Freude
am gemeinsamen Essen und bauen BerUhrungsangste gegentber neuen Lebensmitteln ab.
Gleichzeitig werden Themen wie Regionalitat, Saisonalitdt und Nachhaltigkeit altersgerecht
vermittelt.



3. Ziele des Projektes

Das Projekt verfolgt insbesondere folgende Ziele:

e Forderung einer gesunden Frahstuckskultur

e Kennenlernen verschiedener Obst-, Gemuse- und Milchprodukte

e Sensibilisierung fur eine ausgewogene Erndhrung

e Vermittlung erster Kenntnisse uber Hygiene und Sicherheitin der Kliche

e Fdrderung der Selbststandigkeit

e Entwicklung sozialer Kompetenzen durch gemeinsames Arbeiten

e Vermittlung von Nachhaltigkeit durch regionales und saisonales Einkaufen
e Motivation zum gemeinsamen Kochen mit den Familien

4. Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an:

e Vorschulkinder in Kindertagesstatten
e padagogische Fachkrafte
e Eltern

Voraussetzung ist die Teilnahme der Einrichtung am EU-Schulprogramm NRW.

5. Padagogischer Ansatz

Kinder lernen besonders nachhaltig durch eigenes Erleben. Deshalb tbernehmen sie
wahrend des Projektes aktiv Verantwortung flr einzelne Aufgaben.

Durch Rollenspiele, gemeinsames Einkaufen, das Zubereiten der Speisen und das
anschlieBende gemeinsame Fruhstuck erwerben sie alltagsnahe Kompetenzen. Dabei
stehen Freude, Teamarbeit und das selbststandige Handeln im Vordergrund.

Die Fachkrafte begleiten die Kinder unterstltzend und schaffen einen geschutzten
Rahmen, in dem jedes Kind entsprechend seiner Fahigkeiten mitarbeiten kann.



6. Ablauf des Projekttages

Der Projekttag umfasst eine Dauer von etwa zwei bis drei Stunden.

6.1 BegruBung und Einfuhrung (ca. 5 Minuten)

Zu Beginn werden die Kinder im Sitzkreis begriuBt.

Nach einer kurzen Vorstellung der durchfihrenden Landfrau wird erklart, was die Kinder an
diesem Vormittag erwartet.

Die Kinder erfahren, dass sie heute selbst zu ,,Frihstlcksexperten“ werden und
gemeinsam ein gesundes Fruhstuck vorbereiten —vom Einkauf Uber die Zubereitung bis
zum gemeinsamen Essen.

AuBerdem werden erste Regeln zu Hygiene, Sicherheit und dem Ablauf des Projektes
besprochen.

6.2 Einteilung der Gruppen (ca. 5 Minuten)
Die Kinder werden in vier Kleingruppen mit jeweils zwei bis vier Kindern eingeteilt.
Jede Gruppe wird von einer erwachsenen Begleitperson unterstitzt.

AnschlieBend erhalt jede Gruppe ein bebildertes Rezept, auf dem die benotigten Zutaten
sowie die einzelnen Arbeitsschritte kindgerecht dargestellt sind.

6.3 Einkaufsspiel (ca. 30 Minuten)

Das Einkaufsspiel bildet den ersten praktischen Teil des Projektes.

Mithilfe eines aufgebauten Einkaufsladens lernen die Kinder spielerisch den Einkauf von
Lebensmitteln kennen.

Gemeinsam uberlegen sie:

e \Wo kaufen wir Lebensmittel ein?
e Welche Zutaten bendtigen wir?
e Wo finden wir Obst, GemuUse oder Milchprodukte?

Jede Gruppe erhalt Einkaufskorbe und Spielgeld. Die Kinder Ubernehmen unterschiedliche
Rollen, beispielsweise als Kaufer oder Verkaufer.



Wahrend die Gruppen nacheinander einkaufen, spricht die Landfrau mit den wartenden
Kindern Uber:

e regionale Lebensmittel,

e saisonales Obst und Gemuse,

e nachhaltiges Einkaufen,

e Madglichkeiten zur Vermeidung von Verpackungsmaull.

Das Einkaufsspiel verbindet Ernahrungsbildung mit Rollenspiel und fordert gleichzeitig
Sprache, Teamarbeit und Alltagskompetenzen.

6.4 Gemeinsame Speisenzubereitung (ca. 30 Minuten)
Vor Beginn der Zubereitung werden gemeinsam die Hygieneregeln besprochen.
Die Kinder:

e waschen ihre Hande,
e binden lange Haare zusammen,
e ziehen Schirzen an.

AnschlieBend werden wichtige Sicherheitsregeln im Umgang mit Kichenmessern erklart.

Unter Anleitung der Lanfrau sowie der Begleitpersonen bereiten die Kinder ihre
Fruhstlcksspeisen selbststandig zu.

Dabei lernen sie:

e Obstund Gemuse grundlich zu waschen,
e sichere Schneidetechniken,

e |Lebensmittel moglichst ungeschalt zu verarbeiten, da sich viele Vitamine direkt
unter der Schale befinden,

e Arbeitsplatze sauber und ordentlich zu halten.

Wahrend der Zubereitung finden gemeinsame Tischgesprache Uber gesunde Ernahrung,
Lebensmittel und deren Herkunft statt.

6.5 Aufraumen, Tischdecken und Bewegungspause (ca. 15 Minuten)
Nach dem Kochen raumen die Kinder gemeinsam ihre Arbeitsplatze auf.

AnschlieBend decken sie gemeinsam den Fruhstuckstisch mit dem Geschirr der
Kindertagesstatte.



Um die Konzentration aufrechtzuerhalten und dem nattrlichen Bewegungsdrang der Kinder
gerecht zu werden, wird eine kurze Bewegungseinheit, beispielsweise das ,,Ernte-Spiel”,
durchgefluhrt.

6.6 Gemeinsames Fruhstuck (ca. 20 Minuten)
Im Anschluss genieBen alle Kinder gemeinsam die selbst zubereiteten Speisen.

Dabei erleben sie das Fruhstlck als gemeinschaftliches Ereignis und werden motiviert,
neue Lebensmittel zu probieren.

Ubrig gebliebene Speisen werden gemeinsam in Aufbewahrungsboxen verpackt und kiihl
gelagert.

6.7 Gemeinsames Abraumen (ca. 5 Minuten)

Nach dem Fruhstlick rAumen alle Kinder gemeinsam den Tisch ab und bringen Geschirr
und Materialien zurtck.

AnschlieBend kehren sie gemeinsam an ihre Gruppentische zurlck.

6.8 Abschluss und Reflexion (ca. 10 Minuten)

Zum Abschluss wird der Projekttag gemeinsam reflektiert.
Die Kinder berichten,

e wasihnen besonders gefallen hat,
e welche Lebensmittel sie kennengelernt haben,
e welche Speisen ihnen geschmeckt haben.

AbschlieBend werden sie motiviert, gemeinsam mit ihren Eltern einkaufen zu gehen und die
kennengelernten Rezepte zu Hause nachzubereiten.

7. Vermittelte Kompetenzen
Wahrend des Projektes erwerben die Kinder vielfaltige Kompetenzen.

Ernahrungskompetenz

e gesundes Fruhstuck kennenlernen



e Obst, Gemuse und Milchprodukte wertschatzen
e Bedeutungeiner ausgewogenen Erndhrung verstehen

Alltagskompetenz

e |ebensmittel einkaufen

e Zutaten auswahlen

e ceinfache Speisen zubereiten
e Hygieneregeln beachten

Motorische Kompetenzen

e Schneiden
e Waschen

e Ruhren

e Anrichten

Soziale Kompetenzen

e Zusammenarbeit

e gegenseitige Unterstltzung
e Kommunikation

e Verantwortungsbewusstsein

Nachhaltigkeitskompetenz

e regionale Lebensmittel kennenlernen
e saisonale Produkte erkennen
e Verpackungsmull vermeiden

8. Nachhaltigkeit

Die Kinder erhalten Anregungen, das Gelernte gemeinsam mit ihren Familien im Alltag
umzusetzen. Durch das Nachkochen der Rezepte und den gemeinsamen Einkauf werden
Eltern aktivin die Erndhrungsbildung einbezogen.

So entsteht eine nachhaltige Verbindung zwischen Kindertagesstatte, Familie und
gesundem Erndhrungsverhalten.



9. Fazit

Das Projekt ,Frihstlicksexperten“ vermittelt Vorschulkindern auf spielerische und
praxisnahe Weise grundlegende Kompetenzen rund um gesunde Erndhrung. Durch eigenes
Handeln, gemeinsames Kochen und das gemeinsame Frihstlck entwickeln die Kinder
Freude an frischen Lebensmitteln und erwerben wichtige Alltagskompetenzen, die sie
langfristig in ihrem Ernahrungs- und Gesundheitsverhalten begleiten.



