
 

 

Saisonzeiten Obst 
Obstsorte Monate mit großem Angebot aus Deutschland 

Ananas  
Äpfel Januar – Mai + September - Dezember 
Apfelsinen  
Aprikosen Juni - August 
Avocados  
Bananen  
Birnen Januar + August - Dezember 
Brombeeren Juli - September 
Clementinen  
Cranberries  
Erdbeeren Mai - August 
Esskastanien September - Oktober 
Feigen  
Grapefruits  
Heidelbeeren Juli - August 
Himbeeren Juni - August 
Holunderbeeren August - Oktober 
Johannisbeeren (rot) Juni - August 
Johannisbeeren 
(schwarz) 

Juni - Juli 

Kirschen (süß) Juni – Juli 
Kirschen (sauer) Juni - August 
Kiwis  
Mangos  
Melonen  
Mirabellen/Mirellen Juli - August 
Nektarinen Juli- August 
Papaya  
Pfirsiche Juli - August 
Pflaumen/Zwetschgen Juli - September 
Preiselbeeren Juli - Oktober 
Quitten September - November 
Renekloden Juli - August 
Stachelbeeren Juni - August 
Weintrauben August - Oktober 
Zitronen  
 
 
Alle Obstsorten, bei denen keine Monate angegeben sind, wachsen nicht in 
Deutschland. Sie müssen aus fremden Ländern eingekauft werden. 
 

 


