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Westeuropa
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| Schulmilch

5 Milliliter (ml) Marmelade

Rezept der Joghurt-Herstellung @
Eiweifl

1. Dassind die Zutaten und Gerite, die du brauchst,

um Joghurt herzustellen.
. Gib die Milch und den Joghurt in eine groRe @ Pdckchens b!

Rihrschissel und verrihre die Zutaten, bis keine

Kldmpchen mehr zu sehen sind.
Mozzargle

. Fulle die Milch-Joghurt-Mischung in kleine Glaser
ein, verschlie3e die Gliser und stelle sie dann in
eine grofRe Schale.

. Gie3e nun heif3es Wasser aus dem Wasserkocher
vorsichtig in die Schale zu den Joghurtglasern,
sodass diese in einem Warmebad stehen.
VerschlieBBe die Schale mit einem Deckel.

. Wickle die Schale in ein dickes Handtuch ein. So

bleibt das Wasserbad langer warm. Die Joghurt- 9 mmﬂmmﬂ

glaser miissen nun Uber Nacht in dem Wasserbad ,
bleiben. Couscous
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Calcium

REZEPT RUTTER-WERSTELLUNG

). Dassind die Zutaten und Gerate, die du brauchst,
um Butter und Krauterbutter herzustellen.

. GieBe dafiir Sahne zu gleichen Teilen in zwei
Glaser. In einem der Glaser stellst du Butter her
und in dem anderen Krauterbutter.

=

¢~ ~

g

. Schneide Krauter auf einem Brettchen klein und
gib sie in eines der beiden Glaser zu der Sahne.
Die ,Krautersahne” wiirzt du danach kraftig mit
Salz und Pfeffer.

@ milchprodukt — e . VerschlieRRe die beiden Glaser gut mit einem

Deckel. Dann musst du die Glaser kraftig schiitteln.

el
S~

e

. Wenn sich im Glas ein grof3er Butterklumpen
gebildet hat und sich die Buttermilch abgesetzt
hat, gieBe den Inhalt des Glases durch ein Sieb
und fange die Buttermilch in einer bereitgestellten
Schissel darunter auf.

. Fertig sind Butter und Krauterbutter!
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JOGHURT
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Z Tomaten

Ketchup
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SCHULE
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6. Nimm die Glaser am nichsten Morgen aus dem
Wasserbad heraus und stelle sie flir 2 bis 3 Stunden
in den Kihlschrank. Dann kannst du deinen selbst-
gemachten Joghurt probieren!

\S

% Joghurt
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Sudamerika
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Kuhfladen

Milchentdecker_Spielplan_Erde_A4_RZ.indd 15 30.01.18 14:58



Milchentdecker_Spielplan_Erde_A4_RZ.indd 16

(2

00>
Imw
—T0

»

10 Gramm (g) = 1 Essléffel (El)

g ;
00>
Imw
— (@)

$
T
o
%
>
(>‘ <) Z
)
1 Liter (I) = 1000 Milliliter (ml) i v =~
Y DEF Q?.
GH I g)
B C Qﬂb
i DEr &
H I
GH I =
2
R
O\
\%
N\
o
\)\’
S
N
VN
N
'\\?O
O
S
fb\\'
N

30.01.18

14:58



