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Mit den ,Frihstiicksexperten” am Weltschulmilchtag zu Gast in der Kita ,Kleiner Elefant”.

Kinder lernen spielerisch die Bedeutung von ausgewogener und nachhaltiger Erndhrung

kennen.

Dusseldorf, 29. September 2021 - 16 Vorschulkinder bereiteten in dem Dusseldorfer
Kindergarten mit sichtlich Spal} leckere Gerichte mit Milch, Obst und Gemuse zu. Ein
besonderes Highlight dieser padagogischen Praxiseinheit: ein Kaufladen mit allem,
was zum Einkaufen dazu gehort. Dieser wird vom Team der LV Milch NRW, die dieses
Projekt durchfiihrt, gleich mitgebracht und im Gruppenraum aufgebaut. So lernen die
Kids nicht nur, die landwirtschaftlichen Erzeugnisse zu verarbeiten, sondern auch, wie
man umweltbewusst einkauft. ,Bei unserem Einkaufsspiel kann ich den Kindern
besonders gut wertvolle Tipps vermitteln. So kdnnen sie praktische Anregungen wie
beispielsweise beim Einkaufen eine Tasche mitzubringen und auf Umverpackungen zu
verzichten direkt in die Tat umsetzen,” so Hildegard Hansmann-Machula, Landfrau und
Fachfrau im Schulmilchteam NRW. Auch Britta Steffen, Kindheitspadagogin der KiTa
,Kleiner Elefant”, bestatigt, dass das Lernen beim Spiel besonders effektiv ist: ,Kinder
sind neugierige Entdecker, die im Alltag allzu oft in ihrem Forscherdrang gebremst
werden. Das Rollenspiel bietet den Kindern die Moglichkeit, sich mit wichtigen

Themen mit Spal3 und Freude selbst auseinanderzusetzen.”
Die Kita "Kleiner Elefant” ist eine von 7 Kitas des Tragers Kinder, Kinder ...Beruf und
Familie gGmbH in Disseldorf. Kinder, Kinder gehdrt zum Familienunternehmen

Dussmann Group in Berlin. In der Kita werden 66 Kinder in 4 Gruppen betreut.



Frank Maurer von der Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e.V. betont ,Heute
am Weltschulmilchtag mit unserem neuen Projekt ,Frihstiicksexperten” hier zu Gast
in der Kita in Dusseldorf zu sein, ist flr uns von besonderer Bedeutung. Im letzten Jahr
hat die Zielgruppe der Kindergéarten und Kindertagesstatten im Rahmen der
Schulmilchférderung an Bedeutung gewonnen. Die Anzahl der milchbeziehenden
Kindergarten ist deutlich gestiegen. Diesen Trend wollen wir nutzen, um Kinder bereits
im Kindergartenalter Uber die Bedeutung der richtigen Erndhrung aufzuklaren und
wichtige Informationsarbeit bei Eltern, Erzieherinnen und Erziehern zu leisten”, so

Maurer.

Das Wichtigste kam allerdings auch heute wie immer ganz zum Schluss: das gemeinsame Essen
von selbstgemachten Gemuse-Ké&se-SpieRen, Friihstlicksbroten mit Krauterquark und
Fruchtemusli. Die kleinen Frihstuicksexperten hatten sichtlich Spal’ bei dieser Praxiseinheit und
brennen schon darauf, zu Hause von den neu erlernten Fertigkeiten zu berichten.

Im Rahmen des EU-Schulprogramms NRW mit Obst, Gemuise und Milch wird das Projekt vom
Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen gefordert. Kindertagestatten in NRW, die geférderte Milch beziehen, kénnen sich auf
dieses Angebot bewerben. Informationen zu diesem Projekt und Mdglichkeiten zur Anmeldung

findet man unter ,Kinder lernen kochen” auf der Internetseite www.milch-nrw.de .
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