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~Landgemachtes trifft die Tafel” — Kreatives Kochevent mit Herz
und Verstand im Rahmen der Milchwoche

Verl, 3. Juni 2025 - Unter dem Motto ,Landgemachtes trifft die Tafel” fand in
der Eventkiiche der Gustav Ehlert GmbH & Co. KG in Verl ein besonderes Koche-
vent im Rahmen der Milchwoche im Kreis Giitersloh statt. In drei Teams stellten
sich Landkochinnen, Vertreterinnen der Tafel und engagierte Unterstitzerinnen
der Herausforderung, kreative, alltagstaugliche Menls aus dem Landgemachtes-
Rezeptfundus zuzubereiten — mit einem klaren Fokus auf regionale, saisonale Zu-
taten sowie Milch und Milchprodukte.

Drei Teams, drei Meniis - und jede Menge Ideen

Im Zentrum des Abends standen kulinarische Vielfalt und Lebensmittelwert-
schatzung. Jedes der drei Teams bereitete ein vollstandiges Men( zu, wobei ne-
ben dem Geschmack vor allem die kreative Resteverwertung im Vordergrund
stand:

e Menii 1: Brotsalat mit Kase, Hdhnchen-Spatzle-Auflauf sowie Grie8brei mit
saisonalem Obst

e Menii 2: Frischkasesuppe, Spargelpizza und Erdbeer-Tiramisu
e Menii 3: Ofenmdhren mit Hirtenkase, Taco-Salat-Auflauf und Kirschmichel

Die Gerichte bewiesen eindrucksvoll, wie sich mit einfachen Mitteln und guten
Ideen aus vorhandenen Lebensmitteln leckere Mahlzeiten zaubern lassen. Brotres-
te fanden im Brotsalat oder in einem Kirschmichel neue Verwendung, Bruchspar-
gel wurde zum Belag fiir eine aromatische Pizza, und Ubrig gebliebene Milchpro-
dukte aus dem Kihlschrank verwandelten sich im Hahnchenauflauf in ein cremi-
ges Geschmackserlebnis.

Wissen teilen - Wertschatzung fordern

Mit fachkundiger Begleitung der Landkéchinnen Conny Langreck, Hildegard
Hansmann-Machula und Iris Niermeyer und unter Mitwirkung von Sarah
Brameyer (stellv. Vorstandssprecherin KreislandFrauenverband Gutersloh), Mari-
anne Giese und Katrin Wagner (Tafel Gutersloh) sowie Bettina Prébsting und



Victoria Puntus (Wochenblatt) und Tobias Ortkras (Geschaftsfiihrer Gustav Eh-
lert GmbH & Co.KG) entwickelte sich der Abend zu einer lebendigen Plattform des
Austauschs. Praktische Tipps zu Haltbarmachung, Resteverwertung und saisona-
lem Kochen wurden ebenso geteilt wie kreative Impulse fiir den Alltag.

,Es geht nicht darum, perfekt zu kochen, sondern bewusst und mit Freude das zu
nutzen, was da ist”, betonte Conny Langreck. ,Gerade die vermeintlichen Reste
bergen enormes Potenzial in der Kiiche.”

AbschlieBend wurde der Erlos einer Spendensammlung Ubergeben, die von der
LV Milch NRW im Rahmen des Kabarettabends ,Kultur im Kuhstall” mit Udo Reine-
ke und den Stacheligen Landfrauen, zugunsten der Tafel Gltersloh durchgefiihrt
wurde. Auch 1000 Exemplare der Rezeptbroschiire ,EmpfehlensWert - gut, glins-
tig und lecker kochen” von Landgemachtes konnten den Vertreterinnen der Tafel
ausgehandigt werden - ein herzliches Dankeschon an alle Unterstiitzerinnen und
Unterstutzer!

Ein starkes Zeichen fiir Nachhaltigkeit und Gemeinschaft

Das Event verdeutlichte erneut, wie wertvoll gemeinschaftliches Kochen als Bei-
trag zu mehr Nachhaltigkeit und Bewusstsein im Umgang mit Lebensmitteln ist.
,Landgemachtes trifft die Tafel” wurde zu einem gelungenen kulinarischen Ab-
schluss der Milchwoche 2025 im Kreis Gutersloh.

Landgemachtes ist ein Gemeinschaftsprojekt der Landesvereinigung der Milch-
wirtschaft NRW e.V. sowie der Landesvereinigung der Milchwirtschaft Niedersach-
sen e.V., mit dem Ziel, das Kochen mit Milch und Milchprodukten sowie regionalen
Lebensmitteln zu unterstiitzen. Das Projekt wird geférdert durch den Verein zur
Forderung der Milchwirtschaft e.V..

Rezepte zum Nachkochen online

Alle Gerichte des Abends sowie viele weitere Ideen flir preiswertes und leckeres
Kochen mit Milch und saisonalen Zutaten sind nachzulesen unter:

landgemachtes.de/gut-guenstig-lecker
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